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Miuhaziranin plan

Qidalanma gigienasi vo Ddietologiya elmlarinn maqsadi
Alimentar profilaktikanin maqsadi, formalar1 va naticolari

Qidalanmanin catismazhgi ilo slagadar patologiyalar:

Ziilal enerji catismazhqlar:

Alimentar moarazim, kvasiorkor

Anemiyalar: DDA, makrositar anemiya

Anemiyalarin slamatlori, kriteriyalari, sobablori

Fe monbalari, sorulmasinin stabilizator va inqibitorlar:
DDA-nin profilaktikasi

«A» vitamini catismazhg

«A» vitamininin formalari, manbalori, fizioloji shomiyyati
“D” vitamini, catismazhgi, manbalori

C vitamini, fizioloji shomiyyati, catismazhigi, manbalori
PP-Nikotinamid, ¢catismazhgi, manbalari

B1, B2, B6 vitaminlori, monbalari, ¢catismazhqlari, profilaktikasi
Yod catismazligi patologiyalan, tiroid hormonlarin ohamiyyati
Patologiyanin yaranma mexanizmi, Yoda talabat normalari
Yod manbalari, YCX-1n profilaktikasi

Eksudativ selen diatezi

Qidalanmanin izafiliyi ild slagodar xastaliklor:
Endemiyalar

Saglam insanmin qida maddalarina va enerjiya fizioloji talobatinin asililigi
Xastalikonii vaziyyat va xastalik

Piylonmao

Piylonmo zamam miialicavi qidalanmanin tartibi prinsiplori
Sakorli diabet

Floroz

Mangqgan raxiti vo manqan daliliyi

Stronsium raxiti

Molibden padaqrasi

O9dabiyyat




Oidalanma gigivenasinin va dietologivanin magsadi

NUTRISIOLOGIYA — saglam va xastd insanlarin
qidalanmasi haqqinda tibbi elm sahosidir

Qidalanma gigienas1 (nutrisiologiya) profilaktik bir
elm sahasi olub tokca shalinin somarali-saglam
qidalanmasi masalalorini deyil, hom dd somarali
qidalanmanin komoyi ilo xastaliklorin qarsisinin
alinmasi masalalorini arasdirir.

Dietologiya - Pahriz miialicasi iso nutrisiologiya elminin
bir hissasi olub, xastalorin saglamligin1 barpa etmok,
amak cabhasina qayitmasini tezlosdirmak ti¢iin moveud
olan vasitalordon an vacibidir.

Bu isa nainki takca tibbi, ham da boyiik iqtisadi ahamiyyat kasb edir.

Fahla va qullugcularin uzun miiddat xasta olmalart hom
ailaya, ham da doviata kifayat gadar maddi ziyan vurur.




Dietologiva nadir?

. Dietologiya-sada baximdan xastalorin gidalanmasindan bahs edon elmdir.

. Islindod isd dietologiya nutrisiologiyanin miixtalif kaskin vd xroniki
xastaliklor zamani qidalanmanin xarakterini ovranoan v asaslandiran bir
bolmoasidir.

Dietologiya
» - xastaliyin amoala golma sabablarini va patogenezini,

» - risk faktorlarini va xastaliyin gedisinin kliniki formasina,

» - patoloji prosesin etapini, maddalor miibadilasinda va fermentativ
proseslarda bas vermis dayisiklikilori,

» - xastaliyin agirliq doracasi vo s. nazars alinmagqla diizgiin tortib
edilmis vo maddalar miibadildsindd pozulmus halgonin tam
barpasina yonoaldilmis qidalanmani, eloca dd pahriz qidalanmasi
ilo farmakoloji miialicd vasitalarinin duzgiin uzlasdirilmasini
oyrddon elmdir.

> Dietik prinsiplarin gozlonilmasi va dietoterapiyanin diizgiin tatbiqinds biologiya,
biokimya, fiziologiya, terapevtik, carrahi vo s. fonnlordon gazanilan biliklor do bizim
komoyimiza catacaqdur.



Alimentar profilaktikanin magsadi

* Qevri-infeksion alimentar xastaliklorin (gidalamanin

catismazhqlar vo izafiliklorinin asas sindromlari, onlarla miibarizs yollari, risk
amillori vo miibadils, iirak-damar, madoa-bagirsaq, allergik vo digor qeyri-

infeksion xastaliklorin) alimentar profilaktikasi yvollarini
oyronmokdir.

* Alimentar profilaktikanin asagidaki formalar
ayird edilir:

 -birincili (radikal)_alimentar profilaktika
o -1Kkincili (DOIiatiV) alimentar profilaktika
« -UcUncull profilaktika (reabilitasiya).




Insanlarin_gidalanmasi yeyinti mahsullarimin tobii halda vo miiayyan emal
proseslorine maruz edilmakls tamin olunur. Miiayyon xastaliklor zamani isa boazi
gida maddoalori (amintursular, avaozolunmaz yag tursulary, qlikoza) orqanizma
ayrihigda da yeridilir.

Homgcinin miialicovi qidalanmada bozon tobii mohsullarla
suni gida maddalarinin miistarak tatbigi do mumkuindar.

Pohriz gidalanmada qgidanmin energetik va bioloji
doyarlorindon basqa Dbioloji alverislilivi va yungul
hazmolunanligir da nazars alinmahdir.

Pohriz ¢idalanma prinsiplori do somoarsli qgidalanma prinsiplarino
uygundur. Ancaqg burada xoastoliyin xarakterino wuygun olaraq rasionun
energetik dayoarlori, kimyovi tarkibi, gida maddslorinin_balanslasdirilmasinin,
mohsul yigiminin_vo onlarin kulinar emal formalarimin, xérayin organoleptik

gostoricilorinin, gidalanma__rejiminin qisa  vd vya uzunmiiddatli
dayisdirilmasi mumkundur.




Birincili (radikal) profilaktika

Birincili ( radikal) profilaktika regional, sosial, peso,
yas qruplarinin vd fordlorin saglamliq voziyyati dayisilmalari v
xastaliklorinin inkisafinin garsisin1 almaga yonaldilmis kompleks

tibbi va geyri tibbi tadbirlorin macmuu olub, bu va ya digar
xastaliyin sabablarina qarsi yonaldilon tadbirlari
oziinda birlasdirir.

Bu otraf muhit faktorlar: da daxil olmagqla
tosirlorin tamamild aradan galdirilmasi vo ya
onun tahlukasiz saviyyaya qadar azaldilmasina
yvondldilon gigiyenik todbirlordon ibaratdir.




Ikincili (poliativ) profilaktika

* Bu xastaliklorin, onlarin agirlasmalarinin va xroniklasmasinin
garsisinl almaga, amak qabiliyyatinin azalmasinin, slillik vo 6liim
gostaricilorinin vaxtinda askar edilmasind yonoldilmis kompleks
tibbi, sosial, psixoloji vo digar tadbirlordir

o Ikincili profilaktika tadbirlori sivahisina daxildir:

> - patalogiyaonii voziyyati tez askar etmok,

» - orqanizmin rezistentlik qabiliyyatini yiiksaldon fordi vo qrup sakilli antidot
xarakterli gidalanma,

» - tohliikali is vo xosagalmoz ekoloji soraitdo yasayan va isloyon insanlarin
profilaktik miialicasi vo maqsadli saglamlasdirmasi sahasindd
savadlandirilmasi tadbirlori do daxildir.

. Homgcinin buraya atraf miihitin zorarli tasirlorind maruz qalan,
yaxud bu va ya digar xostaliyin yiiksok inkisaf riskino malik, adi
baximdan saglam goriindn insanlarin vaxtasir1 dorin tibbi
miiayinalorinin hayata kecirmasi do aiddir.




Uctincult profilaktika (reabilitasiya)

Bu sosial vd peso statusunu tamamild barpa etmayo, hoavati gabiliyyatin
mdhdudlasmalarinin, itirilmis funksiyvalarin aradan galdirilmasina, vaxud
kompensasivasina, xastalik vo oliim gostaricilorini 9n asagi savivyayd azaltmaga
imkan vermayd yonoaldilmis kompleks tibbi, psixoloji vo sosial tadbirlordir.

Reabilitasiya artiq yaranmis xastalivin agirlasmalarinin
garsisinl almaga yonaldilmis kompleks mualico tadbirlarini
oziuindd birlasdirir.

Uctincult profilaktika tababatin an asag effektivliyo malik,
toassiif ki, an genis yayilmis profilaktika formasidir.

Yasadigimiz miihiti, 9mak soraitini vo hayat torzini
saglamlasdirmagla:

- xastalik va oliim gostaricilarini 20-50% savivyasinda azaltmaq
miimkiin oldugu halda,
- miialico vasitasila bu gostaricilori comisi 10% azaltmag olar.




Oidalanmanin catismazlig1 xastaliklori

osasan iqtisadi inkisaf1 zaif, geri qalmig, miistamloks olkaslari va yeni
miistaqillik qazanms olkalor, mithariba va ixtisaslarin inkisaf etdiyi olkalor
tcun xarakterikdir.

Belo ki, inkisaf etmis 6lkalords shalinin har nafarina 90-100 qgr. ziilal diisdiiyii
halda kasib 6lkalorda bu miqdar 50 gr-dan da azdir. Hom do bu ziilallar asasan
bitki mansali olub, natamam doayarlidir. (Hindistan, Boliviya, Ekvador, Suriya va s.)

Alimentar patolo%ivalarln natogenezinds hamgeinin muasir dovrin
Eroblemlari: qlobal iqlim dayisilmalori, cografi sarait, torpag-iqlim Isartlari, tobiatin
ataklizmlori, tobii folakatlor, natamam monzil-maisat soraiti, ziyanh ekoloji
amillar, (sfriinbaﬁiin artan stress faktorlar, yeni texnologiyalar tosiri, mahsullarin
yiiksok daracada saflasdirilmasi, birtarafli-yeknasong qidalanma, yanhs qidalanma
vardislori, saglam qidalanma haqda biliklorin basitliyl, qidalanma madaniyyatinin
asagiligl va s. coxsayl hayati amillorin rolunu da inkar etmok olmaz.

Organizmin gidaya fizioloji talabati ila faktiki gidalanmasi
arasindaki tarazligin bu v va digar istigamatdsd v daracadsd pozulmasi
madddlar mubadilasinin, homeostazin pozulmasina — demali
patologiyaya sobab olur.

Ona gors ds saglam qidalanma v diizgiin hayat torzini gozlomok,
ndinki xastalik zamani, gundslik qidalanmada da pahriz qidalanma
prinsiplorind omoal edilmasi saglamhigin rohnidir.



Insanin gidasinda enerji monbalorinin, yaxud bir va ya bir neca avazolunmaz gida
maddslorinin (esensial nutrientin) catismazhigl va ya izafiliyi ild slagodar patoloji

vaziyyat DST ekspertlori torafindon @idalanma pozgunlugu” hesab olunur.

- bu pozulmalar 6zunii kliniki sakildd biruzs verir;

- biokimyovi, antropometrik va s. testlorlo askara ¢ixa bilir.

Qidalanma pozgunluglarinn birincili va ikincili formalan ayird edilir.

Birincili gidalanma pozgunlugu haqiqi (asil) qidalanma pozgunlugu olub, digor
qidalanma ils slagadar xastaliklordan forqli olaraq ancaq izafi vo va catismayan
qidalanmanin naticasidir.

Ikincili gidalanma pozgunlugu iss miixtalif iizvlor va sistemlorin endogen
pozgunlugu-xastalivyi ilo slagadar gidanin hazmi (maldigestiya) vo
monimsanilmasinnin_ (malabsorbsiya) pozulmasi, qida maddslarinin katobolizmi
vd sarfinin giicllonmasi, metobolitik utilizasiyasinin pislosmasi vo nutrientlorin
organizmdan xaric olmasinin suratlonmasi naticasidir.

“Qidalanma pozgunlugu” termini “saglamhq vaziyyati ils slagadar xastalik va
problemlorin Beynolxalq Klassifikasivasimin (1992-ciil) 10-cu baxisina ( XBK-10) ”-
[MKB-10] daxil olunmus va bizds da rosmi gobul olunmusdur.




Saglam insanin qida maddalorina va enerjiya
fizioloji talobatinin asililig:

Yasindan
Pesasindan
Enerji sarfindon
Cinsindan
Cografi-iglim soraitindon
Monzil-moisat saraitindon
Milli xususiyyatlordon
Qazanilmis qidalanma vardislorindon va s.



Alimentar patologivalarin naticalori

Miuxtalif xastoliklorin alimentar profilaktikasi vo dietoterapiyasinin asasini
toskil edon “qidalanma vo saglamliq” ilo “qidalanma va xastalik” problemlori
bir-biri ila s1x1 suratdos slagalidir. Bu problemlar nutrisiologiyanin vo onun asas
torkib hissasi olan kliniki dietologiyanin miihiim qoludur.

Praktiki olaraq biitiin xastaliklorin inkisafi va gedisindo alimentar
faktorlarin rolu damilmazdir. Somarsli qidalanmadan konarlasmalarin
muxtalif xastoliklars sobob olmasi masalasinds indi artiq ham rasmi tobabat,
ham dd geyri ananavi (alternativ) tababat torafdarlarinin fikri tist-iisto dusur.

Qidalanma c¢atismazhqlarmin 6ziinii mulayim biiruzs verdiyi hallarda
cokidon geri qalma, immunitetin zJifliyi, vitaminlarin catismazhgi
mikrosimptomlari, 9mak qabiliyyatinin zdiflomasi vo s. dayisikliklarlo miisayiot
olunur.

Qidalanma catismazhqlarimin 6zunt Kaskin buiruzd verdiyi formalar
saglamhq gostariciloring, iimumi fiziki vo hatta zehni inkisafa nazaracarpacaq
daracads tasir gostora v hatta oliimo gatirib ¢ixara bilar.

Izafi-artiq qidalanmanin monfi tasiri isa aksar hallarda orqanizmds tadricon
toplanaraq patoloji doyiskanliklorin inkisafina sabab ola bilor.



Qidalanmanin catismazhgi ilo slagadar vaziyyatlor:

« ZEC

« Anemiya

. Kseroftalmiya

. Raxit

. Singa

. Pellagra

. Beri-beri  va s.

* (Endemiyalardan— YCX, karies, sink
Infantilizmi, eksudativ selen diatezi va S.)



 Zulal enerji catismazhqglarn

' (ZEC)



ZEC zamam 3 doracd gidalanma
catismazhg: ayird edilir

* 1. Yungul - badan ¢akisi normanin 75-90%0-ni
taskil edir.

e 2. Orta agirhgh - badon ¢okisi normanin 60-
75%0-ni taskil edir. (Biton vo Bendston 1978)

* 3. Agir forma - badon ¢okisi normanin 60%0-ni v
daha azim toskil edir, hom dJ usaqlarin
hamisinda siskinlik olur




Ziilal enerji catismazhginin (ZEC) yayilma

SAVIyyasi
0-5 ZEC-nin formalan _
yash ta agirhql Comi
- orta agiriigil
Kontingent I st
usagqiar i mi % min % min %
min.
Latin
: 0,7 8,8 9,5
Amerikasi 46 27 1,6 16.3 18,9 190 20,5
Afrika 61 6,6 4.4 644 | 26,5 | 710 [30,9
Asiya 206 10,0 3,2 31,2 34.4
89,5 99,5
Comi 314 2,6 18,9 21,5




Qidalanma ¢atismazhglarindan- ZE(;-Illn agll‘
formalar:

 Alimentar moarazim - moévcud yasa gors
badan ¢akisinin olduqca asagihgl

* Kvasiorkor - ham badan ¢akisinin haddan
azhg1, hom do siskinliklo saciyyoalanir, dermatizm,
hepatomeqgaliya, tiiklarda dayisikliklar, diareya,
psixi dayiskanliklar.




Alimentar marazm (kaxeksiya)

» ™ x 3 = <

- = 4 Tl =

A 3 25 : —> 3 :
e - e Q = > - -
< - = m - A= W ____ SIS T W s
— — (.

» Tiiklorin rangi va formasi dayismir, he¢ vaxt darinin
depigmentasiyasi olmur, siskinlik yoxdur

» Psixiki dayisikliklor kvasiorkorda oldugundan az nazara carpir;
usagin haraki aktivliyi va istahasi yaxsi olur



Jsason 2-3 yash usaqlarda rast golinir
Daima tasadiiv olunan simptomlar:

* Siskinlik

* Boy inkisafinin longimasi (10%-9
gadoar) vd ¢dkinin azhigi (40%-s gador)

* 97315 hipotoniyasi - dorialti
hiiceyralorin saxlanmasi sartilo

* Psixomotor dayisikliklar (zehni
sustlik, istahanmin itmasi, inertlik)

o COX (tez-tez) rast galaon simptomlar:
* Tiiklorin rongi va formasinin
dayismasi («qirmizi oglanlar»)

* Dorinin pigmentsizlasmasi («ilan
darisi»)

* Ayabanzar iiz formasi (siskinlik va
hormonal dayisikliklar)

* Anemiya

* Diareya, formalasmamzis nacis




Smolyanskiya gora ¢aki azliginin
(aniqhq) daracalari

1-ci doraco < badon cakisinin yerli standartin —
10-19%-i hoddinda itmasi

2-c1 doraco — 20-29%-i1 haddindo itmosi
3-cu doraca — 30-39%-i hoddindd itmasi

4-cu dardaco — 40% vd daha cox haddd itmosi



Qidalanma catismazhigi xastaliklari
Anemiyalar

Respublikamizda problemin soviyyasi:  (M0Qs-2013)

Hamilo qadinlarda 40,4%;
DC - anemiyah qadinlarin 62,3%-da

Hamild olmayan qadinlarda 38,24%;
(kaskin forma — 1%; orta agirhqh - 18%; yUngul - 19%)
DC-50%;

Usaqlarda 24,2 %; (0,5%-kaskin, 7,7%-orta, 16,1% yiingiil. Oglanlarda daha cox);
DC-50%;



Anemivalarin miiasir tasnifati

- »Alimentar - Qidalanma catismazhgi ils salagadar

anemiya - hadisalorin 2/3-don coxu bu nov
anemiyalarin payma diusur;

» Infeksiyalarin (malyariya, qurd invaziyalar), Xastaliklorin
tosirindon qirmizi gqan Kuraciklorinin itmoasi va ya
parcalanmasi;

>Irsi-Qirmiz1 qan Kkiiraciklorinin genetik
pozgunluqglar

Anemiyani toradon amilloras ekoloji faktorlar: da aid etmak olar.






Domirdefisitli anemivya anemiyalarin dilnyada an cox yayilmis
formalarindandir. Domir hemogqlobinin formalasmas iiciin vacib olan
elementdir. O, bir ¢ox qidalarin tarkibinds olur. Buna baxmayaraq domir
catismazhgl qidalanmanin daha cox tasadiif edilon problemlorindon sayilr.

Miiayyan edilmisdir ki, dUnyada 2 milyarddan cox insanda
domir catismazhigl msvcuddur vo yer Kiirasi shalisinin 30%-
don COXU aNeMmlyadan aziyyat ¢akir.

Anemiya ganda hemoqlobinin konsentrasivasinin, hamg¢inin qirmizi qan
kuraciklorinin migdari v oOlciilorinin azalmasina sabab olur.

DDA - Anemiyanin bu tipi gida rasionunda domirin catismazligi, bagirsaqda
domirin_absorbsiyasinin lazimi daracada olmamasi va ya orqganizmda domira
ehtivacin artmast ila da alagadardir.

Qidalarin tarkibindaki domirin ciizi hissasi, demak olar ki, ancag 10%-i, yaxud
daha az1 bagirsaglardan absorbsiva oluna bilir.

Orqanizmdd domirin 3sas ehtiyati hemoqlobin soklindd eritrositlords yerlosir
va oksigenin ag ciyarlordon toxumalara dasinmasim tomin edir. Hemoqlobinin
funksional-struktur vahidi qlobin (ziilali) vo hemdon (qeyri-ziilali) ibaratdir

Qida rasionundaki domirin ancaq 10-20%0-i hem formal domirin (at va digar
yiiksak bioloji slverisli mahsullarda olan), 80-90%-iisa qeyri - hem formah
domirin paymna disir (donli bitkilor, paxlahlar, meyvalar, taravazlor, yani bitki
mansali mahsullarda olan)




“ 9vval - Nazik bagirsagin selikli qisas1 hiiceyralari tarafindon ikivalentli domirin
tutulmasa.

¢ Sonra - Nazik bagirsagin selikli gisas1 hiiceyralorinin mikroxovcuqlari
membraninda ikivalentli domirin iuicvalentli domiro oksidlosmasi.

Intestinal selikli gisa hasiyasi mikroxovcuglarinda yerloson domirin sonraki
aqibati, orqanizmdoki domirin migdarindan asihdur.

- 9gar orqanizmdd domir ehtiyati izafidirsd, domir nazik bagirsagin epitelial
hiuiceyralorinda ferritinls birlosmis halda saxlanilir, sonradan iso domir kopoklonan
epitel ild birlikds orqanizmdoan xaric olunur.

- 9gar orqanizmdJ sideropeniya movcuddursa, domirin sorulmasi guclonir vo
bagirsaqlarin absorbsiyaedici sahasi genislonir, domirin ¢ox hissasi selikli gisada
longimoyarak qan dovranina qosulur vo orada transferrinld birlasir.

Insan organizmindd domir 2 formada olur:
- funksional domir

- depolasmis domir
Funksional domir - 3sas Kkiitlasi sirkulo edon hemoglobinds comlasmisdir (az
migdarda —toxumalarda, mioqlobin va fermentlord»).

Depolasmis domir — depolasma ferritin vo hemosiderin hesabina hoyata
kecirilir. Bunlar «artiq» domiri organizmin biitiin toxumalarinda, xiisusild
intensiv suratdo garaciyarda, dalaqda, azalalarda (ferritin), simuk iliyinin
makrofaqlarinda va parenximatoz organlarda (hemosiderin) toplayirlar.




Megaloblast anemiya - fol tursusu duzlarmin vo B12 vitamininin
catismazhg:r hesabina bas veron anemiyadir

Fol tursusu hiiceyra niivalarinin inkisafi iiciin t3lab olunur vd onun
catismazhgr qurmizi gan Kiiraciklorinin azalmasina sabab olur. Fol tursusunun
qithgr zamam siimik ilivindd eritrositlorin yetismasi prosesi pozulur.

Bu hemoqlobinin konsentrasiyasinin vo qirmizi gan kiraciklorinin sayinin
azalmasina va eyni zamanda qurmzi gan hiiceyralorinin ol¢iilorinin
boyumasino gatirib ¢ixarir.

Anada fol tursusunun agir forma catismazhg: doliin onurga
yirtigina sabab ola bilar.

B12 vitamini qithg: uzun illor bovu inkisaf edir.

Cunki, onun orqanizmds olan ehtiyati ilo miiqayisads ona olan giindalik talabat
cox ciizidir. 9t mahsullarinda, xiisuson gara ciyarda bu vitamin _Kifayat
qadardir.

'B12 vitamini hamginin badands bagirsaq ¢oplari torafindan dd
sintez olunur.

Avitaminoz hom xarici tasirlardon, hom da daxili faktorlarin
catismazhgi naticasinda bas vera bilir vo makrositar anemiya

saklinde tazahir edir. B12 vitamininin bagirsaqlardan sorulmasi iiciin madonin
selikli gisasinda sintez olunan spesifik ziilahn - «daxili faktorun» («intrinsic factor»,

Castle) istiraki da vacibdir.




* Anemivanin s3ciyyavi dlamatlori

* Dori vo selikli gisalarin avazimasi

. Umumi zaiflik

. Yorgunluq

. Tongnofaslik

. Urakdéyiinma

. Bayilma

* Fol tursusu catismazhgi zamani homcinin:
- stomatit

* -agizda-dilds iltihablasma

* - doridd sarihq

* -9l ayagda iynobatma hissiyyati




%, % SO Anemiyanin
| é alamatlori

Bas agrilan,
basgicallonmo,
gOormonin

dumanlasmasi , , ‘S/ &

gulaglarda kuy

9gor anemiya davam edorsd
agir formaya kecir

Selikli qisanin (konyuktivanin),
darinin,dodaqlarin avazimasi

Anemiyanin indiqatorlarindan
biri do ovucun solgunlugu vo
siskinliyidir

Istahanin
itmasi,dad
hissiyatinin
pozulmasi

Umumi zsiflik,tez
yorulma, tanganafaslik va
urakdoyinma, omok
qabliyyatinin asag
diismosi




DDA—nin inkisafina sorait yaradan
etioloji amillor

Adamup nedmcutnm aHemmna

T po

HamMmupuH a3 murpapaa 9Munpa TanabaTtbiH Copynma B9
M3HUMCOHUITMOHUH
-rabyn e7unmacu MULIKCOIIMaCH noiynmacu
OaMupna 39H3NH rmganapbiH MaHnTnpma AbcopbcunaHbIH MHIMOUTOP
B9
a3 murpappga rabyny [0 MeHCcTpyacuina CTUMynuaTopnapbiHbIH rabyny
0 pobywinap
[0 napasuTap XaCTaNuKIap
HOamupna 39H3UH ruaanapbiH radbiHnap f'mpa pacMoHYHYH
oawanbibbl B9 anAs eAUITMACUHUH XLICYCUNNDTNOpU
geTMHnMﬁI: [0 KOHTpacencumna

[0 yoxcaunbl gobyLunap
[0 pobywnapapacbl haCUNdHUH rbicalnblibbl
Ananaler,
MaAdHN XLICYCUNNITNap Ywaenap
[0 aHaga pamup AedPUCUTUHUH onyb-onmMamachl
[0 pobynapkaH 6adaH Yakucu
O arowna ammsgupma problemi
Ujambr GgUn
0 aTpad MuwmT
0 unk TMOOM MapabiMaaH nctudans mumkuHnuny / uctucgpana



ANEMIYANIN KRITERIYALARI

Yas / cins Hb g/dl | Hemotokrit
%

Usaqlar:
6 yasa kimi < 11 < 33
6-14 yas < 12 < 36
Qadinlar < 12 < 36
Hamilo gadinlar < 11 < 33
Kisiloar < 13 < 39




Usaqlarda DDA—nin soboblori

» Ananm agir formah anemiyasi

» Gobayin tez diiyiilmasi

» Doslo amizdirmanin catismazhqlan
» Vaxtindan avval inak siidii ilo qidalandirma.
» Olava gidalarin natamam doayarliliyi
» Caydan diizgiin istifads edilmomosi
» Koaskin va xroniki xastaliklor

> Qurd invazivalari




Yashlarda anemiyanin sobablori

Somoarasiz qidalanma

Qanitirm»
Helmintozlar
Kaskin, vaxud xroniki xastaliklor

Caydan yerind» istifads edilmomasi
Qadinlarda hamilalik
Doslo amizdirmo



Heyvani mangali mohsullarda domirin migdari
(mq/100 qgr.)

Mbohsullar

Qara ciyar
Mal dili
Dovsan ati

Hinduska oti

Toyuq oti
Mal ati
Skumbriya
Coki bahg
Nalim bahgi

domirin miqdari

9
5
4.4

4

3

2,8
2,3
2,2
1,4

Domirin formasi

ferritin, hemosiderin
hem
hem
hem
hem
hem
ferritin, hemosiderin
ferritin, hemosiderin
ferritin, hemosiderin



Bitki mangali mahsullarda demirin
migqdari {mqg/100 gr.)

Daniz kalami
Paxlallar (lobya) 124

Taze ithurnu 11,5
Yulaf unu 10,7
Qarabagsaq

Herkules 7.0
saftali 4.1
Corak 2.4-156
Armud 2.3
Alma 2.2
Gavali 2,1

orik

Alca

Cafari
Albali
Morug
Suyud
Cugundur
Gul kalam
Qara qaradat
Kok
Yemis

2 1
19
13
18
186
16
1,4
1,4
13
1,2




Qeyri hem formali domirin sorulmasini
gucloandiran gida amillari:

Mahsul
stimulyatorlar

Toazo meyvalor:

Portagal, armud, alma

Tozo meyvalar:gaval

Banan

Taza taravazlar: gul kalom
Salat Ui¢lin taravazlor:

xiyar, pomidor, bibar, kahi
ot/baliq

Toza toravazlar: kok, kartof,
cugundur, balgabaq, pomidor

Fermentlanmis mahsullar:
kefir, kaloam sorabasi

Toasir
doroacasi

+++
+ +

+ +

++

++ +

++ +

+ +

Faal
maddalar

vitamin C
vitamin C
vitamin C
vitamin C
vitamin C

vitamin C
hem domiri

limon tursusu, alma
tursusu, caxir tursusu

tursular



Qeyri hem formali domirin sorulmasina manecilik toradon

qida mahsullar:1 vo birlosmalari.

. Mbohsul Tasir Faal
. Inqibitorlar daracoasi maddolar

* Donli mdhsullar, soya

ziilah, gargidal, paxla, duyu - - - fitatlar.

« Cay, yarpaqh taravazlor - - polifenollar.

e Sud, pendir - - - kalsium va fosfat.
« Ispanaq - polifenollar,

. oksalin tursusu.

* Yumurta - fosfoprotein.

* Doanlilor = qida liflari.



~ -DOMIR DEFISITININ
PROFILAKTIKASININ 3 STRATEGIYASI:

 Komplementasiya — gidalanma
rukturunun yaxsilasdirilmasi

» ISuplementasiva - domir

reparatlarindan istifads

» |Fortifikasiya —yeyinti mohsullarinin
zonginlosdirilmoasi (un/corak)



«A» vitamini_catismazligi

Respublikamzda vaziyyat:  (mos-2013)

Usaqglarin 8%-da A vit catismazhigr movcuddur

on yuksok haddi 6-11 yaslarda (xtuisusilo da
sohordo)

0-59 ayhiq usaqlar_arasinda is3 - 32%




A vitamininin — formalar::

Retinol
Provitamini_- p karotin

MONBOLORI:

Retinol — baliq yagi, baliqlar va heyvanlarin
qara ciyari, bahq kiirusu, yumurta sarisi, koro
yagi, sud vo s.

Provitamini-karotin: qirmmz bibar, KOK,
pomidor, balgabaq, gicitkan, caytikani, itburnu,
orik, goyartilor vo s.




A vitamininin fizioloji shamiyyati

¢ > Orqanizmin inkisafi, boy uzunlugu, skeletin formalasmasina
tosir edir

« > Dari va selikli qisalarin epitelini normallasdirir (catismayanda
keratoz)

* > Geco vaxti gormo funksiyasina tasir edir (buynuz qisasinin
yumsalmasi, keratoz; yashlarda hemorolapiya-toyuq korlugu).

* Cubuq huceyralarindaki rodopsin va porfiropsin +isiq tasirindon
=» sar1 pigment retinena (retinolun aldehidi) va ziilala parcalanir
= gqaranliqda isd A vitamininin istirak ilo rodopsinin barpasi bas
Verir

e Bioloji membranlarin funksivalarini normallasdirir

 Catismayanda tonoaffiis yollari, hozm, ifragat sistemlori epitelinin
metaplaziyasi-rinit, laringit, bronxit, pnevmoniya

* Agir hallarda kseroftalmiya, keratomalyasiya inkisaf edir




A vitamininin catismazhigi slamatlori:

»dorinin avazima, quruma, kopaklomasi Tor vazilorinin

funksiyasinin azalmasi

» tik follikullarinin buynuzlasmasi T :
naticasindd doaridd

> tiiklorin qurulugu, parlaghginin quruluq va I-tip
1tmost follikulyar
> sizanaqlar, irinli dari xastaliklori hiperkeratoz

» dirnaqglarin cadarlasmasi, sinmasi
» konyunktivit, blefarit

» isiqdan qorxma...




A — vitamininin agir forma catismazhginda

kseroftalmiya (goziin selikli qisasinin va buynuz tabagoasinin
qurulugu)

Vo
keratomalyasiya (goziin buynuz tabaqgasinin yumsalmasi

slamatlori) miisahido olunur

““ -




Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 graminda
A vitamininin miqdari1 mq-la

Mahsullar Miqdar
Treska balhiginin qara ciyori 4.4
Sud 0,02
Qoyun ciyori 3,6
Mal ciyori 3,83
Xama (30%o) 0,23
Baliq kiirusu 1,05
Duzsuz kord yagi 0,5
Yumurtu 0,35

Holland pendiri 0,2



BITKILORDD B — KAROTININ MiQDARI
(mahsulun yeyilan hissasinin 100 gr/mq)

Mahsullar Migdar
Qirmizi kok 9
Balgabaq 5
Ispanaq 4,5
Sirin qirmizi bibar 2
Sirin goy bibar 1
Kahi 1,75
Cofori 1,7
Caytikani 1,5
Pomidor 1,5
GOy sogan 2

orik qurusu 5-6



A vitamin catismazliginin
profilaktikasi

. Rasionunda A vitamini il9 zangin
mohsullara genis yer verilmosi

B4 Profilaktik immunizasiya



 Vitamin D - (Kalsiferollar)

Erqosterin (tabii provitamin) + UBS — D2 (erqokalsiferol-asason bitkilordo)

/-dehidroxolesterin — 12 b/b divarlarinda amals galir va qara ciyardo, az
migdarda doarids toplamir + UBS tasirindon — D3 (xolikalsiferol)

Toxumalardaki iizvi P birlosmolorini qeyri-tzvi P-a ¢cevirmoklo Ca vo P
miibadilasini, boyiimoni tonzimlayir.

Catismazhgi:

- usaglarda raxit (omgayin siimiiklosmasi, dislorin ¢ixmasi langiyir.
Umumi zaiflik, hoyacanlanma, tarlomo, immunitetin zaiflomosi)

- yashlarda osteoporoz, osteomalyasiya

Manbolori:

- 3sas doniz bahqlarimin (paltus) gara ciyari vo yagl, yumurta
sarisi, kora yagi, yagh pendir, az miqdarda sudds

Izafilivi-boyraklarin zodolanmasi, uremiya, istahanin itmasi,
qusma, dispepsiya, susuzluq, ariqlama, boy inkisafinin
dayanmasi, subfebril temperatur. Tonaffiisiin ¢otinlosmasi,
gocalma (Ca-u azaltmaq, prednizalon)




* C - vitamin catismazligi

Formalari:

-avitaminoz,

-hipovitaminoz,
- gizli vitamin catismazhg

Avitaminozu singadir. Miiasir dovrda ancaq endogen sobabdan ola bilor.
Ilamatlori:
-tiik follikullar1 otrafina qansizmalar (osasan asagi atraflarda),
-dis atinin qanamasi,
-darinin kopoklonmasi
- plevra vd qarin bosquguna gansizmalar,

-Singa zamani anemiya inkisafi, madd sirasi sekresiyasinin pozgunluqlarn
meydana ¢ixa bilir.

Qanda C vitamininin migdar1 22,7 mkmol/l (0,4 mg%o)-dok azalir.
Hipovitaminoz, slamatlori:

-tez yorulma,

-omok gabiliyyatinin azalmasa,

-soyuga doziimliiyiin azalmasi,
-xdstaliklora qars1 migavimatin azalmasi,
-soyuqdoaymoalaors meyillilik




C vo P vitamininin ¢catismazhgi zamani dis atinin
yumsalmasi vo gqanaxma hallar1 musahids olunur




PP-Nikotinamid (niasin)
Orqganizmdos niasinin (PP-vitamini) va triptafanin

(amintursu) catismazhgi pellagraya sabab olur.

Hom do amintursular-lizin vd izoleysin muvazinatinin
pozgunlugu da provakasiya edici amil sayilr.

3 (D) sindromui:
- dermatit;
- diareya;
- demensiya.

Manbalari:

> bitki mansslilor = bugda coraklori, kartof, goy
noxud, garabasaq yarmasi

> heyvani mohsullar =» at, gara ciyar, baliq, yumurta,

maya, meyvalor va s.

osasan yashlarda: Hindistan, ABS, conubi Avropa, orta Sorqds. Daha cox kond
tasarriufati iscilorindd ¢alisanlarda (aciq hava, giin alti-kahs).




Orqanizmd»s niasinin \'&)
triptafanin
catismazhginin naticasi olan

ellaqgra




e Vitamin B1 (tiamin)
* Yiiksoak bioloji faal, antinevrotik, kristallik maddadir.
 Karbohidrat miibadilasinin tonzimloavicisidir.

« Koferment rola malikdir — transformalasir — tiaminpirofosfata
(kokarboksilazaya). Bu isa piroiiziim tursusunun
=»asetilkoferment A-ya ¢evrilmasino =»zllal, yag, k/h-1n energetik
mo(sadd optimal masrafind

 Catismazhgi:

« - Alimentar polinevrit =» beri-beri = (periferik-asason asagi
dtraflarin sinir uclariin zadsalonmasi)
- ganda siid tursusu, piroiiziim tursusu artir (sinir qiciglanmalari)

e - ziilallarin parcalanma vd badondan xaric olmasi siiratlonir

 Moanbalari: mayada, noxudda, herkules, garabasaq

yarmalarinda, maral, donuz atinda, icalat momulatinda, gara
ciyordo, boyrakda




* Vitamin B2 - Riboflavin (aktoflavin)

Uzvlards olan riboflavinin 80%-i flaveproteidlor soklinda olur

Qida ilo orqanizma daxil olan riboflavin bagirsaqlarin divarlarinda, hamginin
qara ciyarda vo qanda fosforillosorak aktiv maddoyos =» kofermenta cevrilir

 Catismazhgi:

-xeyloz

-anqulyar stomatit (dodaglarda, agiz boslugunda qizarti;
dodaglarin, agiz bucaqlarinin catlamasi)

-glossit
-seboreyal ekzema (iizori qabigh sizanaqlar)
-hemopoezin pozulmasi = leykopeniya

Manbalari:

>heyvani mohsullar =» qara ciyar, dil, iirak, yumurta sarisi, galiz
sud, holland pendiri

> bitki mansalilor = xomir mayasi, qarabasaq yarmasi, lobya,
noxud, ¢covdar ¢orayi.



 Vitamin Be — (Piridoksin, piridoksal, piridoksalamin)

Isasan zulal, yag miibadilasinda istirak edir; lipotrop,
antiaterosklerotik xassalidir

Catismazligr.

-tirokbulanma, dermatit, xeyloz, konyuktivit, qlosst
-sinir oyanicihgi, qicolmalar, depressiya, yuxusuzlug
-usaqlarda hipoxrom anemiya, epileptik qicolmalar

Mbanbalori:

>heyvani mohsullar =» qara ciyar, mal, dovsan, qus atlori,
yumurta, balq atlari, yagsiz kasmik

> bitki mansalilor = kartof, giil kalomi, qarabasaq yarmasi,
diyd, noxud, sirin bibar.



Dilds hipertrofik glossit — B,, B; vo PP vitaminlorinin ¢catiysmazhg olan
hallarda miisahido olunur. Bu xastalik dilin bir qodar sismasi, boyiimasi va yan
sathlorindd dislorin yerinin qalmasi ild saciyyalonir

B,, B, B;, vo PP vitamininin, biotin v3 fol tursusunun ¢catismazhginda
atrofik glossit miisahids olunur. Bu zaman dil hamar va cilalanms sakil ahr, dil
mamaciklori atrofiyalasir. B — qrupu vitaminlorinin, xiisusan B,, B;, PP va biotinin
catismazhginda sismis dildo (cografi) enino vo uzununa yayilms ¢atlaqlar
miisahidd olunur. Belo hallarda dilin sathi cografi xaritoys bonzayir

Dil momaciklarinin hipertrofiyasi



Yod catismazligi
patologiyalar:



Qalxanabanzar vazin hasil etdiyi tiroid
hormonlarinin orqanizm iiciin ahamiyyati

“*Organizmin normal inkisafi vo boyiimasi

“*Beyin hiiceyralorinin formalasmasi

“»Sinir sisteminin foaliyyati

“*Bodon temperaturu va enerji miibadiiasini
tarazhgda saxlamaq

“*Qara ciyards vo boyraklords gedon kimyavi
reaksiyalara tosir edir

“*Metobolizm proseslorini aktivlosdirir

“*Hiiceyralords oksidlosmo proseslorini
normallasdirir



Yod defisitli xastaliklor neca yaranir.

Qidanin miitomadi olaraq az yoda malikliyi

Noaticodo — !
Qalxanabonzar vozidd yodun migdar: azahr
Noticodo — .,

v
Qalxanabonzar vozi az hormon hazirlayir
Noaticodao — ——» l

Hipofiz qalxanabanzar vazini hormon hazirlamaga

stimullagdirir (Tireotrop hormon sekresiyasi artir)
Noticodo —— q

Qalxanabanzar vazi boyiiyiir (hiperplaziya — zob)

Hormonlar Hormonlar catismayir
kifayat qodardir (hipotiroz)



Qalxanabanzor vazi













Kretlnlzm

o2qli inkisafin
Zzoiflomosi

Yod defisili pozulmalarin
epidemioclogivasinda
“Aysberq fenomeni”



Yod defisitli xastaliklori

Dolo tosiri

Usaga vd
yeniyetmayd
tasiri

Yashlara tasiri

> usaqsalma
> o6lii dogulma
>»anadangalms pozulmalar

»nevroloji kretinizm
»miksedematoz kretinizm
» psixomotor pozulmalar
> yiiksak oliim hallar:

»z0b

> hipotiroz

»beynin funksiyasinin pozulmasi
»psixomotor inkisafin langimosi

>moktob miivaffaqivyatinin zaiflomasi

» zob va onun agirlasmalari
> hipotiroz

> intellektin pozulmasi

> hipertiroz



Yod defisiti patologiyalarinin artmasina tasir
gostaran faktorlar

* Tarazlasdirilmamis, natamam
gidalanma

 Bir sira toksiki kontaminantlarin

izafiliyi (tiosiantlar, nitrat v nitritlor, agir
metal duzlari, pestisidlor va s.)



Yasdan asili olaraq orqanizmin yoda

gundoalik talobati

Yasa gord

12 aya godar usaqlar

2 — 6 yash usaqlar

[ — 12 yash usaqlar

12 yasdan yuxar1 usaqlar

vd boyuklor

Hamilo va sud veran qadinlar

(mkg/gun)

Norma (mkq)

50
90
120

150-200
200-250



YEYINTI MOHSULLARINDA YODUN MIQODARI
(ciy mohsulun yveyilon hissosinin 100 gr-da)

MOHSULUN ADI YOD (MKQ)

Yulaf 21,0
Diiyi 1.4
Bugda unu

Makaron

I nmnédv bugda ¢coroyvi
Kobud iiyviidiilmiis undan alinan ¢orok
inok suadii

Yagsi1z kosmik

Pendir

Oatiq

Koro yag

Bitki vaga

Kartof

Bas kolom

Kok

Cugundur

Bas sogan

Goy sogan

Tuarp

Cofori

Alma

Albals

Alma qgurusu

Mal oti

Qoyun ofti

Toyuq

Toyuqg yumurtas:

Bahq

Xarda ¢ay baliZ

Atlantik sivonok balig:
Doniz xam: balig:
Atlantik skumbriyva balig:
Treska balhi@Z
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Yod catismazligl xastaoliklorinin
qgarsisint almagin an asan va
alverisli yolu gida duzunun
yodlasdirilmasidir

(Respublikamizda ev tasarrufatlar: saviyyadinds yodlasdirilmis duz istehlaki 19 il
avval 43% saviyyasindd oldugu halda hazirda bu kamiyyat 94% toskil edir)




Eksudativ selen diatezi

Selen 9n giiclii antioksidantdir

Insanin immun vs reproduktivlik funksiyasim giiclondirir, hormonal sistemin normal isi
ucln muhidm faktordur.

Selen iirayin, qalxanvari vozinin funksiyasim yaxsilasdirir.
O organizmin hiiceyralorini sarbast radikallarin tasirindon miihafizo edir.

Selena giindoalik talobat1 70-100 mkqQ taskil edir. Boyiik dozalarda
zdharlidir.

Giindolik rasionda 200 mkq selen olmasi yogun va diiz bagirsagin xarc¢angi
riskini 58%., prostatinkini 63%. ag ciyarlor xarcongi riskini 46% azaldir,
onkoloji xastaliklordon oliimii 30% asagi salhir

Respublika shalisi arasinda xroniki qithg: genis yayilmisdir (oxminon 80%)

Selenin an yaxsi manboyi—doniz mohsullari, garaciyar, boyraklar, iirak, at vo
yumurtadir.

Bitki monsali qida mahsullarimin tarkibinds an ¢ox mayada, kopakds, bugda
cuicortilori, pomidor, sarimsaq va gobaloklords olur.

Son malumatlatlara gord selenin E vitamini ild birlikds catismazhigi selen
diatezing sabab olur.

Rasiona selenls zongin doniz mahsullari, icalat momulantlari, taxil tullantir

dlava edilmasi magsadyonlii saylhr. (EA nazdinda selen problemi markoazi)




Qidalanmanin
1zafiliyi 110 slagadar
xdstaliklar:



Qidalanmanin izafiliyi zamani
xastalikonii vaziyyat

Qida rasionunda nutrientlorin izafiliyi

Hipernutrientemiya

Ayri-ayri fermentativ sistemlarin Konstitusional zaifliyi

Hiuceyra homeostazinin pozulmasi

Fermentlorin foalliginin adaptiv guclonmasi (xiisusila
mitoxondrilordo)



Xostalik

* Adaptasiyanin pozulma-itmosi,
ferment yaranmanin pozulmasi

* Metobolizm proseslorinin darin vo
davaml pozulmalari




Izafi qidalanma ilo slagodar patologiyalar

Qidalanmanin izafiliyi ilo

Mikronutrientlorin izafiliyi ilo

Urok damar sistemi xastaliklori
Beyin qan dovrani pozgunluqglar
Piylonmo
Sokorli diabet
Arterial hipetroniya
Ateroskleroz
Od das:

Boyrak ¢catismazhgi
Boyrok dasi

Padagra
Hiperlipoproteinemiya
Hiperxolesterinemiya
Hiperglikemiya
Azotemiya
Uratemiya vas.

FlGoroz

Mangan raxiti
Stronsium  raxiti
Molibden podaqrasi
Sink infantilizmi
Hipervitaminoz A
Hipervitaminoz D
Hipervitaminoz C vas.



* Qidalanmanin izafiliyi xostaliklari icorisindo
miuasir dovriun an ciddi balasi

. piylonmo

° Vo

. sokarli diabet

 hesab olunur.



Piylonma




* Piylonmod

’ - Bodon ¢akisinin maksimal normasi cadvalind asason
qiymatlondirmo apardiqda badan ¢akisinin ideal ¢cokidon 10%0
artiqhgi piylonmo Kimi qiymatlondirilir,

Piylonmonin 4 doracasi ayird edilir

,

e I doracali piylanma — Badan ¢akisinin ideal ¢okidan
10-29% artighg y
o II daracali piylonma — Badan ¢akisinin ideal ¢okidon 30-49% |
artiqhg )

Il daracali piyloanma — Badoan ¢akisinin ideal ¢akidon 50-99%
artiqhg:

Y,

o IV daracali piylanma — Badan ¢akisinin ideal ¢okidon
100% va daha yiiksakliyi



Piylonmonin mualicasindd pahriz aparici sartlordondir
Piylonmonin mualicasi ticiin Kifayat sayda pohrizlor toklif
olunmusdur

Piylonmd zamam poahriz miialicdsinin dsas prinsipi rasionun
enerjisinin koskin azaldilmasidir

Rasionun kaloriliyinin azaldilma saviyyasi ¢okinin normal
badan ¢akisindon artighgina muvafig-paralel olmaqla hoyata
kecirilmoalidir

Nazaracarpan piylanmd zamani adaton rasionun
enerjisinin normadan 40% asagi gotiiriilmasi tovsiiyyo
edilir

Xostonin vaziyyati vo mualiconin gedisindon asih
olaraq bu mohdudlasdirma + 10% dayisdirils bilor

Pohrizin tortibi zamani rasiona kifayat godor
dvazolunmaz amintursular, CDYT va vitaminlorld
zongin mdhsullarin daxil edilmasi yoluyla
balanslasdirma prinsipind miimkiin qadar amol
olunmahdir




* Piylonmd zamani mualicavi qidalanmanin tartibi
prinsiplori
Az kalorili pahriz tayini
Karbohidratlar1 maohdudlasdirmaq, xisusilo asan hall olan va tez
sorulanlar1 (Bunlar asanhqla piyo cevrilirlor)

Bitki yaglarint artirmagqla (iitmumi yaglarin 50%-na qadar) heyvani
yaglart azaltmagq (Bitki yaglar: orqanizmda yaglarin sarfi prosesini
sitratlondirir).

Rasionun hacmini artirmaq yolu ilo doyum hissi yaratmaqla az
kalorili qida rasionu toyin etmok. Buna nail olmagq ti¢ciin rasiona
kifayat godar ciy toravazlarin vo meyvalorin daxil edilmosi
maslohatdir

Aclq hissiyatin (istahant) bogmagq iiciin tez-tez va az-az gidalanma
(giinda 6 daf))

Ictaham artiran mahsullari-odviyyatlari, kaskin galyanaltilari,
tutmalari va s. azaltmaq

Badonds su-duz miibadilasi tarazligini pozmamag iiciin xorak
duzunu azaltmagqla (5 Q) barabar mayelari do mahdudlasdirmag (1-
1,5 litr)

Zig-zaq giinlorindon istifads edilmasi




e Osrin balasi

e Sokarli diabet



Sokorli diabet zamani:
* Qlikoliz prosesi siiratlonir
* -mddaalt1 vozin B—huceyralarinin §ird
ifrazi dayisir
* -qanda insulinin miqdar1 azalhir =»

-qanda gliikozanin miqdar1 artir =
qluikozanin yag tursularina cevrilmosi

siiratlonir, yag tursulari sintezi artir = ply
depolarinda toplanir



Florun i1zafiliyi

* Sumuklosma prosesinds rolu olan bioelementdir.
Ca <~ P miibadilasindd miihiim rola malikdir.

* Flor dentinin v3 dis emalinin formalasmasi,
daimi dislorin inkisafinda istirak edir.

* Miisbat fizioloji ohamiyyati ilo barabar izafi

gobulundan Ca < P mubadilosind?d
nazoracarpan pozulma bas vers, hotta
osteoparozun inkisafina gatirib ¢ixara bilor.



dDjopo3

Florun asason suda 1,5 mq/l-don ¢ox
oldugu orazilords bas verir. Disin mina
tobogasinda xal-xal lIokalor amalo golir,
sonra dis minasinin koturlasmasi, ovulmasi
meydana cixir.

* Agir hal 3sason istehsalat formasinda
tasadiif edir-(magnezium, aliminium,
superfostat gibrosi istehsalati) hatta onurga
fogaralorindd bels doyisiklik geydo alinir.



Azdrbaycanin bazi orazilorinin suyunda
florun saviyyasi

<05
 Kbolbacar

QIR
Quba
Xacmaz
NMR

N=0,5-1,2

Samaxi
Ismayilh
Lonkoran

>1.2
Bilgoh
Bina
Buzovna
Zagulba
Mbordokan
Suvalan
Nardaran
Ramani



Mangan raxiti

* Manqganin ¢oxlugu Ca-un sorulmasina manecilik
toratdiyindon raxitd banzar hal amals galir.

* D vitamini verilmasi sagalmaga komok edir.

e Xroniki zaharlonma saxtacilarda, uzun miiddoat
mangqan filizi ils isloyonlorda bas verir.

Mangan daliliyi

* Mangqan filizi ils isloyonlords patologiyanin agir hallan
inkisaf edir.



Stronsium raxiti
Stronsium ossifikasiyada istirak edon

bioelementdir.

Stronsiumun izafi gobulu ossifikasiya prosesini
pozaraq stronsium raxiti toradir.

Urov xastaliyl olan arazilorin torpagi vo suyunda
kalsiumun az, stronsiumun is9 yiiksokliyino
tosaduf olunur.

Bir ¢cox muolliflor Urov xastaliyinin bas vermasini
stronsiumun coxlugu ild alagalondirirlor (baxmayarag

ki, burada fuzarium gobaloklarinin rolu oldugu da gostorilir).

Kariezin omals golmoasindd stronsiumun rolu
olmasi1 haqda muddosalar da movcuddur.



Molibden padaqgrasi

e Molibden ksantinoksidazanin torkibino daxildir.

* Molibdenin ¢coxlugu gan zardabinda sidik
tursusunun konsentrasiyasini vd toxumalarda
ksantinoksidazanin foalligin1 artirir.

* Molibdenin izafiliyi molibden padagrasi
torada bilor.
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